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Familien-Sport-Gemeinschaft e.V., Osnabriick

EINLADUNG
zur
MITGLIEDERVERSAMMLUNG (JHV)

26. Januar 2020 11.00 Uhr
FSG - Sporthalle
Sportpark Konigstannen

TAGESORDNUNG

BegriiBung und Feststellung der ordnungsgeméiflen Einladung
Ehrungen
Ernennung der Stimmenzéhler
Feststellung der Stimmberechtigten
Genehmigung des Protokolls der MV /JHV v.27.01.2019
Genehmigung des Protokolls der au3erordentl. MV v. 21.09.2019
Erorterung der Vorstandsberichte
Haushaltsabschluss 2019
Bericht des Ehrenrates
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl — Geschiftsfithrender Vorstand

Kassenwart
12.  Neuwahl — Erweiterter Vorstand

Geldndewart/Technik

13. Bestidtigung Jugendwartin
15. Haushalt, Gebiihren und Beitrige 2020
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16. Antrige
17. 70 Jahre FSG und wie geht es weiter
18. Verschiedenes

Antrige miissen bis zum 12.01.2020 auf unser Postfach eingehen.

Familien-Sport-Gemeinschaft e.V.

Karl-Heinz Raude, 1. Vorsitzender
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Familien-Sport-Gemeinschaft e.V., Osnabriick
Jahresbericht 2019 des Vorstandes

Mit Ablauf des Jahres legt der Vorstand hiermit seinen Bericht vor.

Der Mitgliederstand zum 01.01.2020 ergibt sich wie folgt.

Altersstruktur (Gliederung nach LandesSportBund)

Alter minnlich weiblich gesamt

bis 6 Jahre 2 11 13
7 - 14 Jahre 12 13 25
15 - 18 Jahre 4 9 13
19 - 26 Jahre 1 5 6
27 -40 Jahre 3 5 8
41 - 60 Jahre 39 40 79
iiber 60 Jahre 51 41 92

112 124 236

Im auslaufenden Jahr hat sich die Mitgliederzahl leicht erhoht. Daraus ist abzulesen,
dass unser Verein sich attraktiv darstellt. Der Anteil an Kindern und Jugendlichen
hat sich stabilisiert. Aufgrund unserer Sportangebote, in die verstdrkt auch Kinder
und Jugendliche eingebunden werden, wird unser Verein besonders interessant fiir
Familien, was natiirlich in unser aller Interesse sein muss. Wir werden weiterhin
versuchen durch Angebote und Toleranz gegeniiber Kindern und Jugendlichen den
Verein lebendig zu halten.

Vereinsorganisation

Es wurden 10 Vorstandsitzungen abgehalten, zu denen auch der erweiterte Vorstand
eingeladen war. Die Termine der Sitzungen werden im Internet ausgeschrieben und
finden grundsétzlich im ,,Blauen Salon* statt. Alle Sitzungen sind offentlich und fiir
jedes Mitglied zugédnglich. AuBerhalb der planméBigen Sitzungen gab es stidndige
Kontakte und Absprachen der Vorstandsmitglieder untereinander und mit
Mitgliedern zu unterschiedlichen Ereignissen.

Es gab eine Mitglieder-Versammlung als Jahreshauptversammlung. Auflerdem gab
es eine Info-Veranstaltung fiir die Mitglieder im Friihjahr und eine Aulerordentliche
Mitglieder-Versammlung im Herbst.

Vier Ausgaben der Frischlinge und Anschldge an der Info-Tafel informierten die
Mitglieder dariiber hinaus tiber das Vereinsgeschehen.

Unser Internet-Auftritt wird stets aktualisiert und weiterhin von Helmut Stiibbe als
Internet-Beauftragter gestaltet und betreut.
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Olga Zwicker ist zur Vorsitzenden der fkk-jugend Niedersachsen/Bremen gewdhlt
worden. Henk Stijkel zu ihrem Stellvertreter. Somit sind wir weiterhin in der fkk-
jugend engagiert. Einige Jugendliche haben an Freizeiten der fkk-jugend
teilgenommen.

Mitglieder der FSG nahmen an verschiedenen Veranstaltungen teil.
- Landesverbandstag NFK in Hameln
- Stadtsportbund (SSB) Osnabriick
- Qualifix-Seminare des SSB Osnabriick
- NFK-Sportwarte-Tagung in Hannover
- NFK-Seminar in Hannover
- ,Mehr erleben‘ in Rosenfelde

Der Antrag des Vorstands, einen Anbau an die Sporthalle zu erstellen ist nicht
angenommen worden. Es stimmte zwar die Mehrheit fiir den Anbau, aber die
erforderliche 2/3- Mehrheit wurde nicht erreicht. Damit wurden alle diesbeziiglichen
Vorginge gestoppt. Es ist aber weiterhin das Problem der Enge vorhanden. Bei
unserem stetigen Wachstum und verstirkter Nutzung der Anlagen sollten wir dieses
jedoch nicht aus den Augen verlieren. Die Nutzung der sportlichen Anlagen steigen
stark an, auch bis in die dunkle Jahreszeit.

Es steht 2020 die Wahl des Kassenwartes bevor. Die Jugendwartin muss von der
Versammlung bestitigt werden.

Unsere Anlagen befinden sich in einem sehr guten Zustand, was den
Verantwortlichen und dem Einsatzwillen der Mitglieder zu verdanken ist.

Allen Mitgliedern sage ich Dank fiir die Unterstiitzung und Hilfe, auch wenn ich
nicht mit allen Planungen die ausreichende Mehrheit bekommen habe. Auch gab es
Differenzen, die, so hoffe ich das Vereinsleben nicht nachhaltig negativ beeinflussen.

Im Vorstand gab es eine sehr gute Zusammenarbeit. Auch bei schwierigen Dingen
gab es immer einen gemeinsamen Weg.

Ein Schwerpunkt in 2020 wird unser 70jdhriges Bestehen sein. Es werden einige
Veranstaltungen unter diesem Motto laufen. Es beginnt mit dem Empfang am 29.
Februar, zu dem alle Mitglieder des Vereins sowie Freunde und Wegbegleiter
eingeladen werden. Weitere Veranstaltungen sind in Planung und werden rechtzeitig
angekiindigt.

Ich hoffe weiterhin auf ein freundschaftliches Verhalten und Respekt untereinander
und wiinsche allen Mitgliedern fiir 2020 alles Gute.

Karl-Heinz Raude, 1. Vorsitzender
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Projekte und Einsitze

Und wieder einmal ging in einem rasanten Tempo ein, fiir die FSG sehr schones Jahr
voriiber. Der Wettergott meinte es besonders gut mit uns. Ganz oft suchten einige
Mitglieder den Schatten, zum Gliick haben wir den Pool!

Arbeitstechnisch stand im vergangenen Jahr Geldnde-Erhaltung im Vordergrund.
Unsere Einfahrt wurde von einem Starkregen ausgespiilt und musste wieder gerichtet
werden. Fiir die Sauna-Terrasse wurden neue Biénke angefertigt, es wurde eine
Laubrutsche errichtet, damit man nicht immer mit dem PKW in den Grund fahren
muss um Laub zu entsorgen. Die Zugangstreppe zum Ringtennis wurde erstellt. Vor
der Bio-Sauna musste die Decke erneuert werden und bekam bei der Gelegenheit
gleich eine neue Beleuchtung. Auch auf dem Spielplatz und an den Wegen wurde die
Beleuchtung optimiert. Weiterhin mussten diverse Stromanschliisse erneuert bzw.
tiberpriift werden. Am Schwimmbad wurde ein neues Chlorlager errichtet, dadurch
und durch weitere Aufriumarbeiten, wurde im ehemaligen Raucherraum erheblich
Platz geschaffen. Die Bepolsterung der Stiihle ist fast abgeschlossen.

Fiir all diese Arbeiten mochte ich den Platzwarten ganz herzlich ,,Danke* sagen.
Bedanken mochte ich mich aber auch bei den Mitgliedern, die stets dafiir Sorge
tragen, dass auf unserem Gelédnde alles rund lduft. Da ist der Sauna-Wolfgang, der in
jeder Woche dafiir sorgt, dass in der Sauna alles klappt. Danke auch an den Giinter,
der jahrelang den Spielplatz in Ordnung gehalten hat und nun von Peter abgelost
wird.

Nicht zu vergessen sind Doris und der Addy, die immer mit offenen Augen iiber den
Platz gehen und die 1000 kleinen Dinge machen, die von den meisten Mitgliedern
einfach iibersehen werden. Es sind aber noch einige Mitglieder mehr, die weit iiber
thre 10 Std. hinaus fiir die Gemeinschaft da sind. Ich sage allen ganz herzlichen
Dank und wiinsche mir, dass es noch lange so bleibt.

Hannes Wendte, 2. Vorsitzender
Haushalt und Finanzen - Kassenbericht 2019

Das Jahr 2019 war aus Vereinssicht ein erfolgreiches Jahr. Wir liegen im
Einnahmebereich iiber, sowie im Kostenbereich etwas unter den Planzahlen. Deshalb
konnten wir zum Ende des Jahres Liquiditit fiir die Riicklagen aufbauen.

Da aufgrund des Mitgliederbeschlusses jedoch der Hallenanbau nicht die notwendige
Mehrheit erreicht hat, konnen die Riicklagen nun fiir andere nicht weniger wichtige
MaBnahmen verwendet werden. Offen wiren nidmlich unter anderem noch die
Sanierung und Beheizung des Schwimmbades sowie der Bau einer
Photovoltaikanlage. Da wir uns um eine Forderung durch die Stadtwerke Osnabriick
beworben haben, miissen wir deren Entscheidung im Februar abwarten.

Aufgrund von hiufigen Mitgliederverdnderungen sind die Aufgaben fiir mich als
Kassenwart umfangreicher geworden. Die Nebenkosten fiir 2019 sind aber
zwischenzeitlich bei allen abgerechnet worden.
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Sollten irgendwelche Anliegen hierbei bestehen, bitte ich daher moglichst um direkte
Kontaktaufnahme mit mir.
Dazu konnt Thr auch die modernen Medien per SMS, Whatsapp und E-Mail nutzen.
Thr erreicht mich am besten unter 0171/ 4833488.
Bitte gebt Eure Vor-und Nachnamen an.
Falls ein personliches Gesprich erwiinscht ist, besteht die Moglichkeit mich bei
Vorstandssitzungen anzusprechen. Fiir alle Anliegen bin ich fiir Euch erreichbar.

Ein vollstindiger Abschluss 2019/Haushalt 2020 wird Mitte Januar an der Infotafel
ausgehangt.

Der Kassenwart wiinscht allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Sport

Vorab muss ich mich bei den Verantwortlichen der verschiedenen Sportarten
bedanken, die sich sehr stark engagiert haben. Es wurde regelmifig trainiert und es
wurden mit viel Erfolg Turniere abgehalten. Bei jedem Turnier gab es eine
hervorragende Betreuung. Es gab wiederum eine starke Beteiligung in den
verschiedenen Sportarten.

Tischtennis — Dart — Badminton —
BogenschieBen — Volleyball —
Petanque — Ringtennis

Auf Verbandsebene gab es Erfolge bei Volleyball und Petanque, sowie bei ,,Mehr
erleben® in verschiedenen Sportarten.

Auch Schach war eine beliebte Betitigung, vor allem bei den Jugendlichen. Dass
sich unser Schwimmbad auch in diesem Jahr wieder besonderer Beliebtheit erfreute
war bei dem Wetter zu erwarten. Auch das Fuf3ballfeld lockte die Jugend an.
Bewihrt hat sich, dass das Ringtennis-Turnier an zwei Tagen abgewickelt wurde,
denn bei der hohen Beteiligung war es an einem Tag gar nicht zu schaffen.

Bei allen Aktivitdten war bemerkenswert, dass die Beteiligung der Kinder und
Jugendlichen besonders hervorzuheben ist. So haben die Jugendlichen auch Beim
Badminton-Turnier kein Ende finden konnen. Sie waren nach der Siegerehrung bis
spit in den Abend, unter der fachkundigen Anleitung von Stefan Dreier, bemiiht,
noch besser zu werden, und das unter Einhaltung der Wettkampfregeln. Darum eine
Bitte an die Profis, seid tolerant und bezieht sie mit ein, denn schlief8lich sind das
unsere spdteren Profis.

Ein besonderer Hohepunkt war in diesem Jahr der Geldndelauf der Rumliufer, deren
Start und Ziel unser Sportzentrum war. Eine Neuauflage wurde bereits
vorgeschlagen, da die Moglichkeiten auf unserem Geldnde besonders gut bei den
beteiligten Sportlern aufgenommen wurden.
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Hierzu gibt es auch einen Bericht in diesem Heft. AuBBerdem verweise ich darauf,
dass iiber die verschiedenen Sporteinsitze regelmifBlig in den Frischlingen berichtet
wird.

Der Yoga- Kurs wird weitergefiihrt. Es gibt noch keine Kapazititsprobleme. Termine
sieche in diesem Heft.

Ich bedanke mich bei den Mitgliedern, die sich fiir den Sport eingesetzt haben und
hoffe, dass das Zusammenspiel weiterhin so gut funktioniert.

Benjamin Raude, Sportwart

Jugend

Unser Jahr begann im Friihjahr mit der ,,Ostereiersuche. Eine grof3e Kinderschar
machte sich wieder auf die Suche nach Osternestern. Ein weiteres Highlight war das
Familien-/Sommerfest. Es wurde gespielt, gehiipft, gegessen, gelacht und in diesem
Jahr auch noch das Schwimmbad ,unsicher gemacht. Benjamin hatte mit den
Kindern ein ,,Durchschwimmen in Kleidung® gemacht, um ihnen zu zeigen, wie
schwer Kleidung und somit auch das Schwimmen, Bergen und Vorwirtskommen
wird.

Auch das ,,Kanu und mehr“-Event fand im Sommer statt. Hierzu konnten wir wieder
einige Jugendliche aus Berlin, Hamburg und Niedersachsen begriiBen. Auf Kanal
und Hase wurde am Samstag kriftig gepaddelt.

Am Sonntag haben unsere Spezialisten ihre Erfahrungen im BogenschieBen den
Jugendlichen vermittelt.

Im November fand die Jugendversammlung statt. Es wurde iiber das ablaufende Jahr
berichtet und fiir das Jahr 2020 geplant. Im Rahmen der Versammlung wurde ich
wieder zur Jugendwartin gewdhlt. Dieses muss nun noch bei der JHV bestitigt
werden. AuBerdem wurden Greta und Lasse zu Jugendsprechern gewihlt.

Das ,,Pliatzchenbacken* wurde in diesem Jahr durch ,,Futterglocken selber machen®
ersetzt. Die Kinder haben mit Eifer kleine Tontopfe bemalt, die hinterher mit Hilfe
von Erwachsenen mit selbsthergestellter Futtermasse befiillt wurden. Wenn das
Wetter kilter wird, wollen wir die Glocken auf dem Platz verteilen.

Zu unserer Weihnachtsfeier hatte der Nikolaus fiir 48 Kinder einen Beutel mit
Uberraschungen mitgebracht.

Was auch fiir dieses Jahr wieder hervorgehoben werden muss, ist der gute Zustand
der Anlagen, der Spielplatz, die ,.frischlingsfarm®, die Seilbahn und und. Uberall
erkennt man die vorbildliche Pflege.

Tanja Raude, Jugendwartin
FRISCHLINGE 3/19



Veranstaltungen

Da meine Wiinsche fiir das Jahr 2019 fast alle in Erfiillung gingen, mochte ich mich
ganz herzlich bei dem AKV-Team fiir die Hilfe bedanken.

Im Jahr 2019 hatten wir acht Arbeitseinsidtze, wo das Team fiir die fleiigen
Mitglieder fiir Essen und Getrianke gesorgt hat. Unser Griinkohl-Essen im Mirz
wurde, sehr lecker, von Peter Scholz zubereitet.

Dem Osterhasen halfen ein paar Kinder die Eier zu féarben, die anschlieBend von ihm
vor die Hiitten der anwesenden Mitglieder gelegt wurden. Weiter ging es am
Ostersonntag mit einer groBen Kaffeetafel und abends Angrillen. Am 30. April
wurde der Maikranz aufgehingt und anschlieBend in den Mai getanzt. Zu unserem
Sommerfest wurde gegrillt und verschiedene, selbstgemachte Salate gereicht. Am
05.10. feierten wir mit Sauerkraut und Haxen ,Erntedank®. Zur Weihnachtfeier
konnten wir viele Géste begriilen.

Mit einer groBartigen Silvester-Feier lieBen wir das Jahr ausklingen.

Ein besonderer Dank gilt unserer Justine fiir ihre tollen Dekorationen bei
Veranstaltungen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein gesundes Jahr 2020.

Gruf} Renate

Naturschutz bei der FSG

In diesem Jahr habe ich 103 Nistkédsten fiir die ndchste Brutsaison gereinigt und,
wenn notig, repariert. Die Belegung war noch nie so gut wie in diesem Jahr. Die
Anzahl der Nistkésten steigt aber auch jedes Jahr.

In 58 Nistkisten war ein Meisennest, 9x Sperlinge (Spatzen), 6x Trauerschnédpper, 4x
Kleiber, 2x Bachstelze. In 3 Nistkédsten war ein Wespennest und bei 3 Késten hatten
Eichhornchen es sich gemiitlich gemacht und das Einflugloch so groll genagt, dass
sie gut reinkamen.

Fiir mich ist es immer drgerlich, wenn jemand einen schonen bunten Kasten hat, den
man nicht so einfach 6ffnen kann. Rekord war diesmal ein Kasten, da habe ich 11
Schrauben geldst und den Kasten immer noch nicht aufgehabt.

Die Kisten miissen aber jedes Jahr gereinigt werden, denn die Meisen haben einen
Nisttrieb, d.h. sie miissen vor dem Briiten ein Nest bauen. Ist in einem Kasten noch
ein altes Nest, wird das Neue obendrauf gebaut und spétestens beim 3. Nest ist der
Kasten bis oben voll.

Bis zur nédchsten Brutsaison werde ich noch ein paar zusitzliche Késten aufhingen,
damit wir jede Chance nutzen dass der Eichenprozessionsspinner sich nicht zu sehr
bei uns vermehrt. Bevor die Raupen ihre Brennhaare bekommen, werden sie gerne
von Meisen gefressen oder an die Jungen verfiittert.
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Gerhard Goda

Damit ist der Bericht des Vorstands fiir das Jahr 2019 beendet. Fragen konnen
wihrend der JHV beantwortet werden.

Fiir den Vorstand der FSG

Karl-Heinz Raude, 1. Vorsitzender

Konigstannen-Kanal-Cross

Am 27.10.2019 veranstalteten die Bramscher Rumlédufer unter Regie von Katja
Bielefeld und Elmar Remus den ersten Konigstannen- Kanal-Crosslauf mit Start und
Ziel auf unserem Vereinsgelidnde. Los ging es dabei vor unserer Sporthalle, in der
auch Anmeldung und Siegerehrung stattfanden. Von hier ging es jeweils quer iiber
den Platz zum hinteren Tor, um dann auf einer oder zwei Runden durch den Schager
Sand zu laufen. Auf der 5,1 km Strecke war sogar Bramsches Biirgermeister Heiner
Pahlmann am Start. Die lange Strecke iiber 9,9 km wurde bei den Damen von Sabine
Engels gewonnen, die in diesem Jahr auch beim ersten Bramscher Tuchmacher
Stadtlauf siegreich war. Teilnehmer der FSG war Klaus Peter Kranhold, der die 5,1
km Distanz 31:11min zuriick legte.

Die Rumldufer sind sehr zufrieden mit dem reibungslosen Ablauf ihrer Veranstaltung
und haben bereits angekiindigt, im nichsten Jahr eine zweite Auflage des Laufes
ausrichten zu wollen. Sie sind fest davon iiberzeugt, dann auch die angestrebten 150
Teilnehmer zu erreichen. "Im ersten Jahr ist es immer schwierig eine hohe
Teilnehmerzahl anzusprechen. Ein guter Volkslauf muss sich erst durch Mund-zu-
Mund Propaganda entwickeln" laut Elmar und Katja. Vielleicht finden bis dahin ja
auch noch andere FSGler neben Klaus Peter gefallen am Laufsport und gehen mit an
den Start.

Badminton 02.11.2019

Trotz weniger Anmeldung war es ein schoner und gelungener Nachmittag, da jeder
gegen jeden spielen konnte, Kinder sowie Erwachsene. Es war sehr spannend bis
zum letzten Spiel, was Benjamin Raude und Stefan Dreier durchfiihrten und zum
Schluss Stefan Dreier gewann. Nach einer Stirkung mit Pommes frites und
Bratwurst sowie Getrinken, folgte die Siegerehrung.

Bei den Kindern belegte den

3. Platz: Janne Raude
2. Platz: Lasse Raude
1. Platz: Justus Raude
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Bei den Erwachsenen

3. Platz: Linda Koorman

2. Platz: Benjamin Raude

1. Platz: Stefan Dreier
Die Kinder wollten danach noch mit Stefan Dreier zusammen Badminton spielen, wo
es Tipps und Tricks gab, bis 21.30 Uhr , dieses hat allen sehr viel Spal} bereitet und
freuen sich schon auf das Turnier im nichsten Jahr und hoffentlich mit mehr

Spielern.

Anke Kranhold

Yoga

Der Kurs wird weiterhin kostenlos angeboten.

02.02.2020
09.02.2020
23.02.2020

08.03.2020
Bitte Aushang beachten.
Sofern noch Fragen, bitte an KH Raude, 0152-53402127

Internet : www.fsg-osnabrueck.de E-Mail : info@fsg-osnabrueck.de

Postanschrift: Postfach 1247 49002 Osnabriick

Gelénde: Sportpark Konigstannen Schagen 20 49565 Bramsche-Pente

Telefon: 05461/61428

Impressum

FRISCHLINGE

Offizielles Organ der Familien-Sport-Gemeinschaft e.V.
Herausgeber: Vorstand der FSG Osnabriick,
Verantwortlich: Karl-Heinz Raude, Welfenstr. 2

49134 Wallenhorst, Tel: 05407/81103

kh.raude @osnanet.de

1.vorsitz@fsg-osnabrueck.de
Gestaltung: Daniel Raude
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Termine

Termin Veranstaltung Zeit  Verantwortlich
31.12.19 Silvester R. Wendte
25.01.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
26.01.20 JHV 11.00 Vorstand
02.02.20 Yoga 11.00
09.02.20 Yoga 11.00
15.02.20 fkk-jugend NDS/HB Olga
22.02.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/Gel W/AKV
23.02.20 Yoga
29.02.20 Jubiliumsempfang 16.00 Vorstand/AKV
08.03.20 Yoga 11.00
14.03.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/Gel W/AKV
21.03.20 Dart S Mattern
29.03.20 Petanque-Friihjahrturnier J. Maurice
12.04.20 Ostern R.Wendte/T.Raude
18.04.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
30.04.20 Maibaum AKV
02.05.20 TT B. Raude
09.05.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
15.05.20 FFW Pente Vorstand/AKV
23./24.05 Ringtennis-Turniere B. Raude/HD Meyer
30.05.20 Bogenschieflen B+S Mattern
27.06.20 Sommerfest /Volleyball T.Raude/R. Wendte/T.Riepenh
28.06.20 Petanque-Sommerturnier J. Maurice
04.09. -
06.09.20 Kanu-Wochenende B. Raude
19.09.20 Petanque-Herbstturnier J. Maurice
26.09.20 Herbstputz

Mitgliedervers
10.10.20 Erntedank AKV
17.10.20 Arbeitseinsatz Vorst/Gel W/AKV
31.10.20 Badminton — Turnier B. Raude
07.11.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/Gel W/AKV
28.11.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/Gel W/AKV
05.12.20 Weihnachtsfeier T.Raude/R.Wendte
31.12.20 Silvester R. Wendte

Trainingszeiten und Ansprechpartner siche Aushang
FRISCHLINGE 3/19
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Beach-Volleyball (Saison.) Dienstag/Donnerstag 18 —20 Uhr  Th. Riepenhoff

Petanque Samstag/Sonntag 14 — 17 Uhr J. Maurice
Tischtennis Freitag/Samstag B. Raude
Darts Freitag/Samstag S. Mattern
Badminton Freitag/Samstag Fr. Carozzi
Basketball Freitag/Samstag B. Raude
Ringtennis (Saison) Sonntag 11.00 Uhr HD Meyer
und nach Vereinbarung
BogenschieB3en 1. Samstag des Monats B. Mattern

und nach Vereinbarung

Yoga im Inneren dieser Ausgabe M. Schulte
und im Aushang
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