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DIE CORONA-WARN-APP:

UNTERSTUTZT UNS IM
KAMPF GEGEN CORONA.

Jetzt die Corona-Warn-App herunterladen
und Corona gemeinsam bekdmpfen.

Bel der FSG bis heute

0 Infektionen



Corona — Corona — Corona ...

Dieses Thema beherrscht zur Zeit alle Bereiche, ob Familie, Schule, Arbeit, VVerein
oder Freizeit.

Auch die FSG ist davon betroffen. Viele Termine sind ausgefallen und werden auch
weiterhin ausfallen muissen. Bei gutem Wetter ist natiirlich in unserem Sportpark
vieles moglich. Sogar eine Mitglieder-Info konnte stattfinden, da wir bei gutem
Wetter auf die Wiese ausweichen konnten. Auch konnte Sport betrieben werden, da
ohne weiteres die Abstande gewahrt werden konnten.

BogenschielRen, Ringtennis, Beach-Volleyball, Petanque, Tischtennis, Schwimmen,
Yoga, alles konnte weiter betrieben werden, da es sich dabei immer nur um geringe
Teilnehmerzahlen handelte. Und Zuschauern waren und sind nie das Problem, denn
ihre Anzahl ist immer sehr begrenzt. Abstand war jederzeit mdglich, bei einem
Gelande von 67.000 m2 und 230 Mitgliedern stehen fur jedes Mitglied ca. 300 m? zur
Verfugung, also gentigend Raum fir jeden.

Was nun im weiteren Verlauf méglich sein wird, muss die Zeit zeigen. Wir miissen
jeweils auf die aktuelle Lage reagieren.

Trainieren wird man unter der Beachtung von Abstandsregeln weiterhin konnen.
Unsere Aulerordentliche Mitgliederversammlung kann auch nach derzeitigem
Kenntnissen stattfinden, nach Moglichkeit drauBen. Sollte sie nur drinnen stattfinden
kodnnen, muss noch besonders beurteilt werden, ob sie stattfinden kann. Aussagen
hierzu kénnen jedoch nur kurzfristig gemacht werden.

Die Arbeitseinsdtze werden wie geplant stattfinden, da hier die Abstandsregelungen
ohne Probleme eingehalten werden kénnen.

Die Yoga-Termine sind gesetzt, und konnen stattfinden, da die Vergangenheit
gezeigt hat, dass die Teilnehmerzahl gentuigend Abstand gewahrleistet.

Die Weihnachtsfeier wird nicht im gewohnten Umfang stattfinden konnen. Es
werden zur Zeit Uberlegungen angestellt, ob es moglich ist, auch den AuRenbereich
zu nutzen, um moglichst viel Platz zu schaffen. Alle sollten sich jedoch darauf
einstellen, dass keine Géste daran teilnehmen, sondern nur Mitglieder. Sofern sich
anderes ergibt, wird dieses durch Anschlag verkiindet.

In der Hoffnung, dass alle gesund bleiben

Karl-Heinz Raude, 1. VVorsitzender
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Familien-Sport-Gemeinschaft e.V., Osnabrick

EINLADUNG
zur
AuBerordentlichen Mitglieder-Versammlung

26. September 2020 16.00 Uhr

Sportpark Konigstannen
FSG - Sporthalle

BegriRung

Bericht des Vorstands

Haushalt 2019

Satzung und Ordnungen

Haushalts- und Beitragsplanung 2020
Geplante Projekte

Verschiedenes

NoobhowhE

Antrage missen zwei Wochen vor dem Termin auf unser Postfach eingehen.

Die Versammlung findet unter VVorbehalt statt. Bitte achtet auf die Anschldge auf
der Info-Tafel.

Familien Sport Gemeinschaft e.V.

Karl-Heinz Raude, 1. VVorsitzender

Total unverstandlich 1!

Wieder einmal muBte die Kanalreinigung antreten, denn unsere Kanalisation war
wieder dicht. Und warum? Weil einige Mitglieder, trotz vielfachen Hinweises,
immer noch nicht kapiert haben, dass Feuchttiicher nicht in die Toiletten gehdren,
denn solche waren wieder mal die Ursache. Natlrlich entstehen dem Verein, nicht
dem Vorstand, erhebliche Kosten. Darum noch einmal der Hinweis:

Feuchttlicher gehdren nicht in die Toilette.
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Baumschnitt, Laub, Rasen

Im Grund wurde wieder ein erheblicher Umfang verschoben, so dass nunmehr
wieder viel Platz vorhanden ist. Damit nicht sofort wieder alles Uberfllt ist, bringt
bitte euren Schnitt bis hinter die Markierung. So haben wir dann auch die
Maoglichkeiten, weitere Fl&chen evtl. flir den Sport zu nutzen.

Vielen Dank

SUP
Ein neues Schlagwort in der Sportszene. Hierbei handelt es sich um das Neudeutsche
Wort -Stand Up Paddling-. Hierfiir hat der Verein ein Board beschafft. Dieses Board
hat eine Anzahl Mitglieder, hauptsachlich Frauen, aber auch Manner und Kinder, so
sehr begeistert, dass, auf Initiative von einigen Frauen, Spenden fur ein weiteres
Board aufgetrieben wurden. Die Sammelaktion brachte auch gleich die notwendige
Summe auf. Somit ist der Verein nunmehr im Besitz von zwei Boards.
Wie sehr sich das sogenannte SUP inzwischen durchgesetzt hat, ist auf dem
Stichkanal ersichtlich. An manchen Tagen finden sich hier sehr viele Sportler, dass
wir kaum an unseren Anleger gelangen. Die Boards stehen allen Mitgliedern zur
Verfugung, Kinder sollten jedoch immer in Begleitung Erwachsener sein. Aul3erdem
sind im Sportgerateraum ausreichend Schwimmwesten vorhanden.

Il Bitte die Sicherheits-Hinweise beachten !

Weitere Fragen kdnnen Frauke, Justin und Almut beantworten.

Yoga
Der Kurs wird weiterhin kostenlos angeboten.

13.09. - 27.09. - 04.10. - 01.11. - 22.11.

Bitte Aushang beachten.

Sofern noch Fragen, bitte an KH Raude, 0152-53402127
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Mitglieder-Bewegungen

Gretel und Erwin Leismann scheiden zum 31.12.2020 als VVollmitglieder aus. Sie
haben ihre Parzelle (67) an die Neumitglieder Familie Eltester, Christoph und Stella
mit Matilda und Titus, tbergeben.

Gisela und Peter Kleinert scheiden zum 31.12.2020 als VVollmitglieder aus, Sie haben
ihre Parzelle (16) an die Neumitglieder Familie Plaza , Lukas Raphael und Christina
mit Clara und Leon Lukas, tibergeben

Hans und Hennie De Vente scheiden zum 31.12.2020 aus. Sie haben ihre Parzelle
(82) an Bert und Ank Gernaat tibergeben, die bereits Vollmitglieder sind.

2 2 o L L B B

Nach kurzer schwerer Krankheit und fiir uns vollig tberraschend ist

Ehrenrats-Vorsitzender

Joachim Oberhage
verstorben.
Jochen war von 1999 bhis 2005 2. Vorsitzender.

2013 war er aufgrund allgemeiner Anerkennung zum Vorsitzenden des Ehrenrates
gewadhlt worden.

Auch auBerhalb seiner Funktionstatigkeit war er sehr aktiv fiir den Verein. Das
Schwimmbad und die stetige Instandhaltung waren, neben seinen sonstigen
fachmannischen Einsatzen, seine Herausforderung. Wir verlieren in ihm einen
Fachmann und einen wertvollen Unterstiitzer in der Familien-Sport-Gemeinschaft.

Unser Beileid gilt seiner Frau Silvia, den Sohnen, der Schwiegertochter und den
Enkelkindern.

Im Namen des Vorstands und der Mitglieder der Familien-Sport-Gemeinschaft
Karl-Heinz Raude, 1. Vorsitzender

+++++++++++H
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Sport bei der FSG

Da zur Zeit aufgrund von Corona im Voraus keine verbindlichen Aussagen gemacht
werden konnen, wendet euch bitte an die verantwortlichen Personen, die jeweils tber
den aktuellen Stand Auskunft geben konnen.

Offizielles Organ der Familien-Sport-Gemeinschaft e.V.

Herausgeber:
Verantwortlich:

Gestaltung:

Badminton |Benjamin |Lindenstr. 12 05407-8959595 | Benjamin.raude@
Raude 49134 Wallenhorst | 0170-5435695 web.de

Tischtennis |Banjamin | Siehe oben
Raude

Bogen- Bernd Kiefernweg 2 02373-15929 Saskia271@gmx.de

schielRen Mattern 58730 Ronnenberg |0170-8156856

Sport- Carsten Franksmannstr. 4 0163-2545311

schielRen Riter 49134 Wallenhorst

Darten Saskia Kiefernweg 2 Siehe Bernd Siehe Bernd
Mattern 58730 Ronnenberg

Petanque Jacques Moorweg 5 05461-7084395 marita.geers-
Maurice 49565 Bramsche 0170-5267895 maurice@osnanet.de

Ringtennis |HD Porschestr.1 05407-59285
Meyer 49134 Wallenhorst |0163-1587703

Volleyball |Thomas Ernst-Stahmer-Weg |0541-802580 thomas.riepenhoff@
Riepenhoff |24 0152-08962312 |gmx.de

49082 Osnabriick

SUP Frauke Postfach 1533 05461-9587931 | gfcarozzi@yahoo.de

Carozzi 49129 Wallenhorst | 0172-8892736
Impressum
FRISCHLINGE

Vorstand der FSG Osnabriick,
Karl-Heinz Raude, Welfenstr. 2

49134 Wallenhorst, Tel: 05407/81103
kh.raude@osnanet.de

1.vorsitz@fsg-osnabrueck.de

Eigenverantwortung bei Corona

FRISCHLINGE 2/20
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H&ufig tauchen die Fragen auf, wie soll man sich verhalten, warum gibt der VVorstand
keine Richtung vor?

In dieser Frage ist der Vorstand nicht in der Lage dem Einzelnen die Weisung zu
erteilen, wie er sich zu verhalten hat. Von den Sportverbanden und dem zustandigen
Innenministerium von Niedersachsen sind in der letzten Zeit viele Hinweise gegeben
und Vorschriften erlassen worden, damit die Vereine eine Orientierung haben. Doch
all dieses immer auf dem Laufenden zu halten ist eine schwierige Aufgabe und kann
nicht allein vom Vorstand geregelt werden.

Wir haben die Mdglichkeit alle Sportarten im freien Geldnde durchzufiihren, sogar
die Abstande konnen eingehalten werden. Es ist aber unbedingt notwendig, dass sich
alle Mitglieder selbst bemiihen, die Regeln einzuhalten.

Bitte achtet auf Abstand,
der Vorstand wird nicht als Polizei aktiv.
Ein jeder ist aufgerufen,

auch in privaten Runden auf die Regeln zu achten.

Sich auf den Vorsitzenden zu berufen, ist keine Lésung.

Internet : www.fsg-osnabrueck.de E-Mail : info@fsg-osnabrueck.de

Postanschrift: Postfach 1247 49002 Osnabriick
Gelande: Sportpark Konigstannen Schagen 20 49565 Bramsche-Pente
Telefon: 05461/61428
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Sonnenenergie

Bestimmt haben es allé bemerkt, unser Schwimmbad hatte immer eine gute
Temperatur. Gelegen hat es nicht nur an dem schénen Wetter, sondern auch an
unserer Warmepumpe. Die Bedenken, die teilweise berechtigter Weise auftraten, da
die Warmepumpe einen nicht unerheblichen Energieverbrauch hat, wurden mit der
ebenfalls sofort eingeleiteten Installation der PV-Anlage auf dem Dach der
Sporthalle zerstreut. Die Warmepumpe wurde knapp einen Monat nach ihrer
Installation durch die PV-Anlage mit Strom versorgt.

Nunmehr wird der Strom nicht nur zum Betrieb der Warmepumpe genutzt, sondern
fiir alle sonstigen Energie-Verbraucher. Die Anlage ist in vollem Betrieb und voller
Nutzung, auch wenn noch einige Dienste der ausfiihrenden Firma erforderlich sind.

Am Tag der Mitglieder-Info waren die Kosten fur das gesamte Projekt noch nicht

darzustellen. Das wird bei der AuBerordentlichen Mitglieder-Versammlung eher
maoglich sein, unbestimmt ist jedoch noch der tatsdchlich gezahlte Zuschuss.
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,Die Wurde des Menschen ist unantastbar,...*

Artikel 1, Absatz 1, Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland

Drei Schritte gegen Vorurteile

Das Anne-Frank-Haus in Amsterdam ist ein Museum, das dem judischen
Holocaustopfer Anne Frank gewidmet ist. Es nennt drei Schritte gegen Vorurteile.

1. Schritt: Erkennen

Niemand ist frei von Vorurteilen. Ob in Gedanken oder laut ausgesprochen — wir alle
fallen manchmal Urteile gegenliber anderen Personen, die in der Realitdt nicht
zutreffen. Sich dessen bewusst zu werden ist ein wichtiger erster Schritt, um
Vorurteile abzubauen. Zum Beispiel, indem wir uns fragen: Warum habe ich das
gerade gedacht? Habe ich vielleicht VVorurteile?

2. Schritt: Kontrollieren

So naturlich es ist, Vorurteile zu haben — wichtig ist, dass sie unser Verhalten im
Alltag nicht bestimmen. Vorurteile dirfen nicht dazu fihren, dass wir andere
Menschen benachteiligen, ihnen ablehnend begegnen oder voreilige Schlisse Gber
sie ziehen. AuBerdem sollte jeder von uns darauf achten, dass wir unsere eigenen
Vorurteile nicht weiterverbreiten.

3. Schritt: Widersprechen

Wenn andere Menschen verletzt oder aufgrund eines Vorurteils benachteiligt
werden, ist es wichtig, dagegen vorzugehen — egal ob im eigenen Bekanntenkreis
oder in den sozialen Medien. Zuerst sollte man deutlich machen, dass man das nicht
in Ordnung findet — gezielte Nachfragen kdnnen auRerdem dazu fiihren. dass sich die
andere Person fragt, ob ihre Vorurteile eigentlich wirklich berechtigt sind.

Reinigungsdienste 111/2020  Woche 36/2020 — 53/2020
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W | Tage Bereich
1 2 3 4 5

36| 31.08.-06.09. Gernaat Czaja Reichert Gernaat Hanemann
371 07.09.-13.09. | Dreier, M Plaza ASsSies Riepenhoff | Blttemeier
381 14.09.-20.09. | Reichelt Schmidt Kranhold Stubbe Bensmann
391 21.09.-27.09. | Achtelik Adams Aldendorf Bode Birkemeyer
40| 28.09.-04.10. | Braackmann Bruck Cramer Dreier,St. Divel
41| 05.10.-11.10. | Hanneforth | Hardenbick. | Heinemann |Janke, A. Janke, KI.
42| 12.10.-18.10. Jansing Jung Koorman Kopke Kornfihrer
43 19.10.-25.10. Klppers Lenz Link Lust Mattern
44 | 26.10.-01.11. Meyer Maller,Fr. Maller, D | Minch, W. Niehaus
45| 02.11.-08.11. | Oberhage, J. | Oberhage, N | Ortmann, Reinecke Rickwald
46| 09.11.-15.11. Janott Schmidt Sutthoff | Horneschem | Kleinschm.
471 16.11.-22.11. | v. Benthem | De Vente Haunert Uecker Dreier, D.
48| 23.11.-29.11. Tadra Tokarski Arb-Eins. | Minch, M. | Dreier, A.
49| 30.11.-06.12. Hohne Lange Grobel Kruse, J. Lenser
50| 07.12.-13.12. Riewe Ruter Saulich Schonbach Scholz
51| 14.12.-20.12. | Altvater Ziel Wendte Volker Vrlage
52| 21.12.-27.12. Tipper Stijkel Spellmeyer Carozzi Reichert
53| 28.12.-03.01. Raude Raude Raude Philipowski Reilig
Bereiche 4 und 5 nur auRerhalb der offiziellen Saunazeiten Sonderdienste
Bereich 1: Duschraum mit Gullys und Waschmaschinenraum Eltester,
Bereich 2: Damen, Herren und Behinderten-WC, Ausgussbecken | de Vente
Bereich 3: Die Flure Eingang, Halle, und Sanitarbereich Wellenbiischer

Umkleidedreieck und Millbeutel entsorgen
Bereich 4: Sauna 1 + 2, Saunadusche
Bereich 5: Fitnessraum, Ruheraum, Flure ( Sauna, Saunadusche und Technikraum

FRISCHLINGE 2/20
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Termin Veranstaltung Zeit _ Verantwortlich
12.09.20 Bogenschielden Bernd Mattern
19.09.20 Petanque-Herbstturnier J. Maurice
26.09.20 Herbstputz 09.00 Vorst/GelW/AKV
AuRerord. Mitgliedervers 16.00 Vorstand
10.10.20 Erntedank ?7? AKV
17.10.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
31.10.20 Badminton — Turnier ?7? B. Raude
07.11.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
14.11.20 Boleln A. Dreier
28.11.20 Arbeitseinsatz 09.00 Vorst/GelW/AKV
05.12.20 Weihnachtsfeier ?7? T.Raude/AKV
31.12.20 Silvester ?7? AKV
Trainingszeiten und Ansprechpartner siehe Aushang
Saunazeiten siehe Aushang
Yoga

Der Kurs wird weiterhin kostenlos angeboten.

13. September 27. September
4.0ktober

1.November 22.November

Sofern noch Fragen, bitte an KH Raude, 0152-53402127
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